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Schwerpunkt:
Stärkung der Sozialkompetenz (I)
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Schwerpunkt:
Stärkung der Sozialkompetenz (II)



Prävention in Klasse 8

Schwerpunkt: Suchtprävention

Liebe Kollegen,
folgende Schüler haben das sog. „Multiplikatoren-Seminar“ absolviert und können Sie nun bei Ihrem Präventionsauftrag 
tatkräftig unterstützen. 
Sie sind vertraut mit den Übungen und dem Material der bewährten Suchtpräventionsprogramme „Auf der Suche nach“ und 
„Erwachsen werden“. 

Durch das absolvierte Training haben sie die Programmstruktur kennen gelernt und den zeitlichen Ablauf der einzelnen 
Programmmodule erfahren; damit sind sie jetzt in der Lage in Dreiergruppen einen Präventionsvormittag mit den einzelnen 
Klassen selbständig zu absolvieren. 
Als Klassenleiter können Sie einfach interessierter Beobachter sein oder sich ganz zurückziehen, wenn man den Eindruck hat, 
dass die Kommunikation zwischen „Multiplikatoren“ und Schüler sehr gut läuft. 

Mit diesem Ansatz – Schüler unterrichten Schüler – besteht die Chance auf eine besonders nachhaltige Präventionsarbeit, 
die hoffentlich in den nächsten Jahren ihre Fortsetzung findet.



Die Schüler - Multiplikatoren
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„Anti-Frusttag“

Schwerpunkte:

-> Resilienz (Widerstandsfähigkeit) 
-> Umgang mit Krisensituationen und Frustrationen
-> Stress / Lustlosigkeit / Mobbing ….

-> Bausteine der Gewaltprävention (z.B. Sympathie, Rollenspiel)

Der Präventionstag ersetzt damit den Gewaltpräventionstag 
am Ende des Schuljahrs.



Schwerpunkt:
Die Suche nach dem Glück
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-> Was liegt mir?
-> Was kann ich gut?
-> Was interessiert mich besonders?
-> Ursachen und Folgen von Frustration

-> Glück, was ist das?

„Initialzündung“ zur Glückssuche: 
Eine ca. 3-stündige Einführung 
mit Arbeitsblättern 

Danach: Vertiefung im Laufe des Schuljahres 
in den Fächern (v.a. Religion, Ethik, Sozialkunde, 
Deutsch, Biologie…).



Schwerpunkt:
Die Suche nach dem Glück

Beispiel aus den Arbeitsblättern: 
Diskussion… Lebe in der Gegenwart!
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Vertraue auf dein Glück – und du ziehst es herbei. (Seneca)

Glück ist Talent für das Schicksal. (Novalis)

Wenn du glücklich sein möchtest - lebe! (Tolstoi) 



Schwerpunkt:

- > Sucht und Suchtstoffe
- > Sachinformationen / Stationenarbeit
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